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  שפת הקורס: אנגלית
בליווי תרגום לעברית

Inner Wisdom Academy
innerdance קורס מפעילי

 גלה.י את תבונתך הפנימית 

)IWA( האקדמיה לתבונה פנימית
  משלבת חוכמה שמאנית עתיקה עם עבודת אנרגיה, 
 ,)de-armouring( טכניקות נשימה, שחרור חסמים

ידע מודרני מתחום מדעי המוח ושימוש במוסיקה רבודה, 
ויוצרת שיטת עבודה ייחודית.

ההכשרה שלנו מובילה למסע עמוק של שינוי אישי, 
פותחת הזדמנויות לקריירה חדשה ומעניקה כישורים יקרי ערך .

בקורס זה, תפתח.י רמות תודעה חדשות,
עבור עצמך ועבור אחרים,

ותתנסה.י בחוויית ריפוי, צמיחה והתאמה מחדש!

)שפת הקורס: אנגלית בליווי תרגום לעברית

המפגשים הקבוצתיים
יתקיימו בחווה האקולוגית

”עם הטבע” 
בגן-יבנה

ששה מפגשים קבוצתיים:
יום שני 09.06.2025 עד 
יום ראשון 15.06.2025

08:00-18:00
)לא מתקיימים שיעורים בשבת,
ביום ו’ הלימודים מסתיימים

ב13:30( 

ואחריהם חמישה מפגשי
זום בני שלוש שעות:

 ,06.08 ,23.07 ,09.07
.03.09 ,20.08



החזון שלנו הוא עולם שבו חופש, יצירתיות, העצמה עצמית
וחיבור אנושי לא רק מוערכים אלא גם מטופחים

 ונחווים באופן פעיל.

 שינוי וריפוי אישי ✨
 הרמוניה עם כל היצורים וכדור הארץ✨
 שינוי תודעה לעתיד בר קיימא ✨

כאשר השינוי מתרחש לא רק במחשבות ובמילים שלנו 
אלא גם עמוק בתוך התודעה שלנו, מתגלה מציאות חדשה.
 עולם שבו כל אחד יכול לחשוף את  היחודיות שלו וליצור יחד

פרדיגמה חדשה: 
טרנספורמציה שמחברת ומעלה את התודעה הקולקטיבית.

ביחד נבנה עולם חדש .

הצטרף.י אלינו,
השינוי מתחיל בך! 



הערת כוח החיים  בסדנאות  
innerdance יומיות

 למידה שמאנית:  חיבור
למדריכי הרוח ולחיות הכוח
האישיות, ביצוע אבחון ומסע
ריפוי, שיקום ושילוב חלקי

       נשמה אבודים.
 פירוק חסמים

)De-armouring(        
נשימה דינמית, נשימה
היפנוטית וריברסינג

פיתוח הרגישות וחוש המגע
האנרגטי 

 ידע תיאורטי נרחב.
יצירת מוסיקה מרובדת

תרגול innerdance באופן
עצמאי בזוגות ובקבוצה

תוכן הקורס
מפגשים קבוצתיים בישראל

מפגשי זום
innerdance 5 מפגשי

אונליין 
העמקת הידע התיאורטי  

על עבודת אנרגיה
מנקודות מבט רוחניות,

פילוסופיות, פסיכולוגיות,
נוירו-מדעיות ולשוניות

שאלות ותשובות מהקורס
הדרכה וליווי

קבוצת תמיכה בוואטסאפ



הצוות

קארינה פרשקה-לוסה

למעלה מעשר שנים אני מלווה אנשים,
כפסיכותרפיסטית, כתומכת בתהליכי
אבל וסוף החיים וכמטפלת בטראומה,

בדרכם לריפוי.
 בהנחיית האנרגיה האוניברסלית,

המסע שלי הביא אותי לחיבור עמוק
עם הגוף שלי ועם שדה האנרגיה

הקולקטיבי. דרך לימודים אינטנסיביים
)כולל innerdance(, התחזק בתוכי

הרצון לתמוך באנשים בדרכם
להתעוררות עצמית ושינוי.

 המסע הפנימי הזה מחזיר אותנו
הביתה - למקום בתוכנו שבו ריפוי

ושלמות אמיתיים יכולים להתממש.
הקמת עמותת vבריאות וvחינוך הזו

מממשת חלום של חיים שלמים.

�� בואו לצעוד
 יחד  אתנו בשביל

המוביל לתבונה הפנימית.

קרסטין עדן

שילוב של אובדן, פרידה, משבר חיים,
חוויות מיסטיות ורצון למשהו משמעותי

עורר בי צורך חזק להתמודד עם
טראומות ולשאוף לצמיחה אישית.

 היה לי הכבוד ללמוד ממורים מצוינים
בריפוי אנרגטי, שמאניזם, טנטרה,

שחרור חסמים, עבודת נשימה,
תקשורת עם בעלי חיים, תקשור

וקריאות הרשומות האקשיות. 
חלק מרכזי במסע הרוחני שלי הוא

השביל האדום.
דרך טקסים קדושים כמו טמסקל,

מסעות חזיון וריקודי שמש, גיליתי כוח,
חיבור ואחדות רוחנית.

 המטרה שלי היא לעזור לאנשים לגלות
את הפוטנציאל האמיתי שלהם.



האם הקורס מיועד לי?
הקורס  מיועד למטפלים.ות, מורים.ות, מטפלים.ות

במקצועות הרפואה האלטרנטיבת, מדריכי יוגה וטנטרה,
ולכל מי שמעוניין להביא ריפוי, טרנספורמציה ותבונה

לעולם כחלק מהמסע שלו, ולפתח את התכונות הבאות:

תשוקה לסייע לאחרים
אמפטיה וחמלה
אותנטיות וכנות

נוכחות ומיינדפולנס
סבלנות והבנה

אינטואיציה וביטחון
פתיחות ורצון להתפתח

אנחנו מציעות

6 ימים של קורס משנה חיים בישראל, ו 5 מפגשי אונליין                              
תעודת הסמכה וחומרי הדרכה מפורטים בכתב ובוידאו באנגלית ועברית

גישה לרשימות השמעה ערוכות ומוכנות 
רישום כמנחה באתר של הצוות הבינלאומי שלנו

מפגשים קהילתיים קבועים
IWA תמיכה רציפה בצ'אט קבוצתי בתוך קהילת

מחיר הקורס  המלא )מפגשים חיים ומקוונים(:
      2,525 אירו, כולל ארוחות צהריים ומשקאות, לא כולל לינה

האם את.ה מרגיש קריאה פנימית להצטרף?
 אם כן, נשמח אם תיצור.י איתנו קשר )באנגלית(:

Carina: (+49) 1578 7037124 *** Kerstin: (+34) 676 573 996
זקוקים.ות לעזרה בתרגום?

אשמח לעזור, רז 054-7141320 
 



ששת ימי הקורס בישראל יתקיימו בחווה האקולוגית 
“עם-הטבע” בגן יבנה, 

מקום מיוחד המקיים חיבור עמוק עם החזון שלנו.
פרוייקט ההתנדבות הקהילתי מעורר ההשראה הזה 

מטפח אורח חיים עירוני בר קיימא דרך יוזמות חינוכיות שמקדמות
אקטיביזם סביבתי, פרויקטים של כלכלה חברתית, שותפויות

משמעותיות וחוסן קהילתי.
 המפגשים שלנו מתרחשים בתוך כיפה גאודזית השוכנת ביער שופע
של צמחי מאכל ומרפא - חלל בו גיאומטריה מקודשת משדרגת

תהודה הרמונית, ויוצרת סביבה מאוזנת ורטט גבוה
 לשינוי עמוק ועבודה פנימית.

איפה?


